Tham kham HPV |a bao nhiéu tién

Tham khdm hpv la 1 tham kham sang loc gilp nhan biét virus hpv, tir &y c6 kha nang nhan biét va chita kip thaoi
cac bénh vi vi khuan nay tao nén. Vay kiém tra hpv bao nhiéu tién? Va phac dé dugc lam theo nhu thay nao?

Trudc lGc gidi dap “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”, chidng ta sé nghién ciu doéi chat vé hpv.

Toéng quan vé hpv

Ung thu c6 t&r cung la mau ung thu hay gap thiét bi tu, chi sau ung thu vu, dai truc trang va phdéi. Theo tim hiéu
nam 2020 & viét nam, s6 truong hgp méi mac ung thu c6 tr cung la 6.6 ca/100.000 ban n{r, tuong dong 2.3% téng
s6 ca ung thu méi mac.

Vi rat hpv (human papillomavirus) la nguyén do tao nén hau hét nhiing tinh huéng ung thu c6 tir cung.

Trén day thuc té, hpv c6 nhiéu chiéc. Mot s6 chiéc hpv tao nén nhot coc sinh duc hodac viém nhiém 16 tuyén c6 tur
cung. Dong hpv khong giéng, hay la dong 16 va 18, dugc goi la "hpv nguy co cao", cé khd nang gay nén ung thu,
dac biét la ung thu c6 ti cung.

Pa phan céc bénh nhan da quan hé déu nhiém trung it nhat 1 chiéc virus sinh duc dén 1 thoi di€m nao ay trong
doi. Lién ca nhitng bénh nhan chi quan hé véi mét nguoi bénh trong doi cling c6 thé bi nhiém vi rat.

Thong ludn, hé théng mién dich clia ban sé cdi bo viém hpv 1 cach tu nhién tdm hai nam ma khoéng gay ra bat ky
van dé tinh ménh nao. Nhung ma trong mét sé tinh huéng nhat dinh, viém nhiém hpv c6 thé ton tai dai dang trong
ca thé rat nhiéu lan nam, thadm chi rat nhiéu lan thap ky c6 kha nang dan dén ung thu. Bai vay, xét nghiém hpv rat
cap thiét dé chan doan kip thoi ung thu c6 ti cung.

Can thiét ki€m tra hpv khi nao?

Theo khuyén khich cta cac bac siy té, chi em phu nit can phai bat dau kiém tra hpv tai tugi 25. Tuy nhién, vi nhu
ban da ting giao hgp sém hon, ban can phai bat dau tham kham hpv kip thai hon.

Vi vay, chi em n{r giGi tir 25 tGi 65 d6 tuGi can xét nghiém hpv moi 5 nam 1 1an. Truong hgp ban c6 két qua xét
nghiém hpv duong dac tinh, ban can phai ti€p tuc thuc hanh nhiing xét nghiém khac dé xac dinh loai vi khudn hpv
va cap do I6n cda viém nhiém.

Nhirng cai tham kham hpv

Cé ba chiéc xét nghiém hpv chinh:

e Kiém tra pap smear: phat hién nhiing té bao bat hay & c6 t&r cung, c6 thé béi nhiém trung hpv gay ra.
e Kiém tra hpv dna: phat hién su hién dién cta virus hpv trong nhiing té bao c6 ti cung.
e Xét nghiém hpv real-time pcr: nhan ra su hién dién cda vi rdt hpv trong nhiing té bao c6 ti cung.

Kiém tra pap smear



Tham kham pap smear la 1 kiém tra sang loc 1au doi gidp nhan biét sém ung thu c6 tlr cung. Kiém tra nay dung
mot ban chai hay thia nhé dé€ sir dung mét cdi té bao tir c6 tir cung. Loai té bao nay sé dugc kinh gl téi phong thi
nghiém dé xét nghiém xem c6 té bao bat luén nao khong.

Uu diém:

e Phi it ton kém hon tham kham hpv dna.
e it gdy ra kho chiu han cho déi tuong.

Nhugc diém:

e D6 nhay it ton kém hon ki€m tra hpv dna, tic la cé thé khong phat hién chay virus hpv.
e Khong thé nhén biét nhiing mau vi rdt hpv kha nang cao gay ra ung thu cé tlr cung.

Xét nghiém hpv dna

Tham khdm hpv dna la mét kiém tra sang loc can thiét cho nhan biét sém ung thu ¢6 tir cung. Kiém tra nay dung
cong nghé dna dé nhén ra su hién dién cuda vi rat hpv trong nhirng té bao cé t& cung.

Uu diém:

e C6 dod nhay cao hon tham kham pap smear, cho nhan biét vi rat hpv kip thoi hon.
e C6 thé nhan ra céac cai vi khuan hpv kha nang cao gay ra ung thu c6 tir cung.

Nhugc diém:

e Chi phi cao hon ki€ém tra pap smear.
e CO kha néang dan dén khong dé chiu hon gilp bénh nhan.

Tham kham hpv real-time pcr

Tham khdm hpv real-time pcr la 1 xét nghiém sang loc cho phét hién su hién dién cta vi khudn hpv trong cac té
bao c6 t&r cung. Kiém tra nay dung cong nghé phan ng chudi polymerase Ilc thuc (real-time pcr) dé nhan biét sy
hién dién cGa dna cla vi rut hpv trong céc té bao c6 tir cung.

Uu diém:

e C6 db nhay va do dac hiéu cao, gilp phat hién vi rat hpv kip thai hon.
e C6 thé nhan biét nhiing chiéc vi rdt hpv nguy co cao gay ra ung thu cé ti cung.
e Thoi diém trd két qua tuc thi.

Nhuoc diém:

e Gia tién cao hon kiém tra pap smear va kiém tra hpv dna.
e C6 thé dan tdi kho chiu hon cho bénh nhan.

Tham kham hpv bao nhiéu tién?

Xét nghiém hpv mat bao nhiéu tién can cir theo vao giai phap xét nghiém va bénh vién tuan thu. Hién gio, cé 3
cach tham khadm hpv phé bién la:

e Phét té bao cb t&r cung (pap smear): phuong phap nay sir dung mét loai té bao tur ¢ t& cung dé xét nghiém
sau kinh hién vi. Chi phi tham kham pap smear dao déng tir 300.000 - 500.000 déng.

e Kiém tra hpv dna: cach nay dung céng nghé sinh hoc phan t& d€ nhan biét dna cda vi khuan hpv. Chi phi kiém
tra hpv dna dao déng tir 1.000.000 - 1.500.000 dong.

e Xét nghiém hpv real-time pcr: gidi phap nay s dung ky thuat real-time pcr dé€ phat hién vi rat hpv. Phi ki€m
tra hpv real-time pcr dao dong ttr 2.000.000 - 2.500.000 doéng.

Tuy nhién, tam gid xét nghiém hpv trén day chi véi tinh chat van dung. D& hi€u dugc chi phi cu thé va chinh xac,
ban can thiét s6 dién thoai mang co sé y té du dinh thuc hanh tham khdm dé dugc gidi dap chinh xac nhat.

Quy trinh tham kham hpv



Cung V@i cau hoi “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”, nhiéu nguoi bénh con ban khoan vé phac d6 kiém tra hpv. Trén
thuc té€, phac do kiém tra hpv cla cad 3 cach déu khong khac nhau. Quy trinh tham kham hpv thuong gom nhiing
buéc sau:

e Tu van: bac si sé tu van gilp ban vé cac chiéc xét nghiém hpv, gdm muc dich, cach lam, két qua va nhiing
diéu can phai chuy.

e UBng mau: dé thuc hanh tham kham, ban can thiét nam ngulra vira réi ghé kham san phu khoa, dau goi cong
lai. Chuyén gia sé dung mot thiét bi chuyén dung goi la md vit & ma vung kin, dudgi ay si dung 1 ban chai
mém hay thia khéng to dé sir dung mot mau té bao tir c6 tlr cung.

e Kinh gui dong xét nghiém: mau tham kham sé dugc xin chao dén phong thi nghiém dé lam theo. Giai phap
thic phan tich dong sé khac nhau tuy theo cai xét nghiém.

e Trd két qua: két qua kiém tra sé dugc tra cho ban dudi vai ngay.

Mot sé luu y thoi gian kiém tra hpv

Khong can thiét chuan bi nhat la trudce IGc ban lam xét nghiém hpv. Tuy nhién, vi xét nghiém hpv hay dugc chuyén
gia chi dinh thuc hién cung thoi gian véi xét nghiém pap, ban can thuc hién céc cach sau dé€ ddm bdo ca hai xét
nghiém déu chinh xac nhat cé thé:

e Can thiét tham khdo y ki€n chuyén gia trudc lGc tuan tha kiém tra hpv.

e Tranh giao hgp khodng 24 gio trudc Iuc xét nghiém.

e Tranh thut rira hay st dung bat c&r mau thuéc khang sinh dat cé bé, bot hodc kem hoac thuéc khang sinh diét
tinh binh nao trong 48 gid trudc luc xét nghiém.

e C6 gang khong dén lich tham kham trong ky kinh nguyét ctia ban. Tham kham cé kha nang dugc thuc hién,
tuy vay béc si c6 kha nang thu thap dong té bao chat lugng tot hon téi 1 thoi diém khbéng giéng trong chu ky
cla ban.

e Nén mac quan 4o tha ho, dé van dong Iic dén xét nghiém.

Vay chac han céc ban tung tra 10i dugc vudng mac “xét nghiém hpv bao nhiéu tién?”. Tham khadm hpv la mot xét
nghiém sang loc can thiét gitp phat hién va chita sém ung thu c6 t& cung. Ban can phai thuc hanh xét nghiém hpv
dinh ky theo khuyén khich cta bac si.

Quy trinh tham kham hpv thuong gém ap dung dong té bao c6 tlr cung dé€ phan tich, cho phat hién céc chiéc hpv
khd nang cao va nhiing bat hay & té bao c6 tir cung. Truong hop két qua ki€m tra duong dac tinh, chuyén gia sé
huéng dan ban cac budc ti€p theo dé diéu tri hoac theo ddi.

Bén canh do, viéc tiém vac mong hpv cling la mét cach ngan nglra hiéu qua cho gidm thiéu khad nang nhiém céc
chiing hpv nguy hiém. Van dé tiém vac mong cho bao vé ban triét d€ nhiéu bénh ly 16n vi hpv. Hay téi phong kham
da khoa Hung Thinh dé dugc gidi dap va tiém vac xin hpv, bao vé tinh ménh cta ban va gia dinh!
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